
 

KW 16 
 

Menü 1 Menü 2 

 
Montag 
19.04. 
2021 

Überbackene                       
Gemüsemaultaschen  

(a,c,d,ef1) 
(kann Erbsen enthalten) 

Kräutersoße(d,e) 
Blattsalat(a,d,g,R) 

 
Frisches Obst 

 

 
Fleischkäse vom Schwein 

(e,g,2,3,10) 
Kartoffelpüree(d ) 
Bratensoße(d,e) 

 
Frisches Obst 

 
Dienstag 

20.04. 
2021 

 
Zucchini-Reispfanne (e) 

Kräutersoße (d,e) 
Blattsalat (a,d,g,R) 
mit Karottenstreifen 

Frisches Obst 
 

 
Putenbrust 

Karotten-Vollkornreis(V) 
Bratensoße (d,e) 

 
Frisches Obst 

 
Mittwoch 

21.04. 
2021 

 
Pfannengemüse(e ) 

Nudeln (a,c,f1) 
Bratensoße (d,e) 

Blattsalat (a,d,g,R) 
 

Natur-Joghurt (d) 
 

 
Pochiertes Schellfischfilet(h) 

Petersiliensoße (d,e) 
Kräuterkartoffeln 

Blattsalat mit Gurken (a,d,g,R) 
 

Natur-Joghurt (d) 

 
Donners- 

tag 
22.04. 
2021 

 
Cous-Cous (e,f1) 

Mediterranes Gemüse (e) 
(Tomaten-Zucchini-Paprika)    

Sauerrahmdip (d) 
Schokopudding (d) 

 

 
Asiatisches 

Hähnchen-geschnetzeltes (b,c,e) 
Reis 

mit Gemüse 
Schokopudding (d) 

 
Freitag 
23.04. 
2021 

 
Vegetarischer Vollkornnudel - 

Auflauf aus dem Ofen 
(a,c,d,ef1) 

(Paprika-Blumenkohl-Erbsen) 
Gurkensalat 

 
Natur-Joghurt (d) 

 

 

Schwäbische Linsen (d,e) 

Spätzle (a,c,f1) 

Saiten vom Geflügel 

(e,g,2,3,10) 

Natur-Joghurt (d) 


