KW 20 Menl 1 Menu 2
Mo Vegane Currywurst(c,e,f1) Fleischkase vom
16.05. (Soja/Tofu/Weizenprotein) Schwein(e,q,2,3,7,10)
2022 Sesam-Kartoffeln(b) Reis
hausgemachte CurrysoRe(e,g,2,3,10) BratensofRRe(d,e)
Blattsalat(a,d,g,R) Blattsalat(a,d,q.R)
Frisches Obst Frisches Obst
Di Mediterrane Maultaschen (a,c,d.e,q,2,3,7,10)
17.05. Kartoffel-Gemusepfanne(e ) von Schwein und Rind
2022 (Paprika-Zucchini-grine Bohnen) gerdstet mit Ei Sofl3e(d,e)
mit Hirtenkase (d ) Kartoffel- Gurkensalat
Natur Joghurt (d ) (e,0,2,3,10)
Natur Joghurt (d)
Mi Vegetarische Hahnchenbrust aus dem Ofen
18.05. Schupfnudel Pfanne Vollkornreis (V')
2022 (a,c,e) Karotten-Sesamsolde(b,d,e)
Blattsalat(a,d,q,R) Blumenkonhl
Frisches Obst Frisches Obst
Do Vollkornreis(V) Kalbsgulasch(d,e)
19.05. Zucchini/Tomaten/ Paprika(d,e) Perlgraupen(e,f2)
2022 Rahmgemuse(d,e) Erbsengemiise
Blattsalat(a,d,g,R) Rote Grltze
Schokopudding VanillesoRe(d )
mit Vanillesole(d )
Fr Gnocchi(c,f1) _
20.05. in KasesoRe(d.e) Gebackenes Seelachsfilet(a,d,f1,h)
2022 tiberbacken Krauterkartoffeln

Blattsalat(a,d,q,R)
Apfel-Mango Shake(d)

Remoulade (a,d,g,e,2,3,10)
Blattsalat mit Tomaten(a,d,g,R)
Apfel-Mango Shake(d)




