KW 21

Ment 1

Menu 2

Mo Karotten-Kartoffelsuppe(d,e) Tortellini Tricolore(Kaseflllung)

23.05. Milchreis(d) (a,c,d,e,f1),
2022 Zwetschgenkompott Carbonara von der Pute
Zimt-Zucker (a,d,e,2,3,7,10)
Kein Dessert Blattsalat (a,d,g,R)
Frisches Obst

Di Gemusestrudel (a,c,de,f1) Gebratenes Wildlachsfilet(f1,h)
24.05. (kann Erbsen enthalten) mit PetersiliensolRe(d,e)
2022 Reis Gemusevollkornnudeln (a,c,f1,V)

TomatensofRe(e) (Blumenkohl/Mais/ Karotten)
Blattsalat (a,d,g,R) Apfel-Amaranth Quarkspeise(d)
Apfel-Amaranth
Quarkspeise(d)

Mi Vollkornreispfanne(e,V) Gedampftes
25.05. (Zucchini-Paprika-Erbsen) Hahnchenbrustfilet
2022 Krautersolde(d,e) Kartoffelpuree(d)

Eisbergsalat(a,d,g,R)mit Bratensol3e( e)
Sonnblumenkernen Brokkoli
Natur- Joghurt(d) Frisches Obst
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